V. Komlosi Annamaria

Merjiink valtozni!
—a Covid-19 vilagjarvany tanulsagai a harmadik hullam végén

Az elmult masfél év soran lelkileg, kapcsolati téren és gazdasagi szempontbol egyarant
tobbféle sokkhatas ért mindenkit. Az uj dolgok elfogadasa azonban erésen életkor-és
élethelyzet fiiggo — deriilt ki a Cofidis Hitel Monitor kutatasbél. Mivel a bizonytalansag
tovabb kisér minket, sziikségszerii a nyitottsag az tjdonsagok és az online megoldasok
felé. Ne a korabbi életformankat akarjuk visszaallitani! Eljiink tudatosabban, és
merjiink valtozni!

Mitél olyan kiilonlegesek ennek a vilagjarvanynak a hatasai?

Tudni kell, hogy a pandémia jogi és pszichologiai értelemben éppugy valsaghelyzetet
el6idézé katasztrofanak mindsiil, mint egy foldrengés vagy egy tomeges kozati
szerencsétlenség. Megleponek tiinhet, de egy jarvany kitorésére nagyon hasonloan reagalunk,
mint barmilyen mas katasztrofara. Megijediink, panikba esiink, a tetteinket jo ideig az
érzelmek vezérlik nem a racionalis gondolkodas.

A valsaghelyzetek kozos jellemzéje a megszokott ,,rend” felbomlasa miatti zavarodottsag,
kontrollvesztés, nagyfoku bizonytalansag érzés. Ezt mindenki rosszul viseli, ezért minél el6bb
szeretnénk visszanyerni a biztonsdgérzetiinket. Emiatt néha elhamarkodott, nem kelléen
atgondolt dontéseket is hozunk.

Mi tortént veliink a jarvany eddigi egymast koveté hullamaiban?

Az elsé hullamban a mobilitashoz és 6nallosaghoz szokott emberek tobbségének nagyon
nehéz volt elfogadni a bezartsagot, és a korabbi életvitel teljes felborulasat. Megsziintek
munkalehet6ségek, tjakat kellett keresni, a megmaradtakhoz pedig uj formakat kellett
teremteni. A kapcsolattartas lehet6ségeit is tijra kellett gondolni.

Megjelent a masodik hulldm, ami mar a fiatalabb korosztalyt is érintette. A szigora karantén
szabalyok kicsit enyhiiltek, de az emberek egyre nehezebben tiirték az onallosaguk
elvesztését, €s a veszteségeiket. Kifaradtak. A még mindig tartd bizonytalansdagot Ggy
probaltak elviselni, hogy ahol csak lehetett, kezdték a sajat keziikbe venni a sorsuk iranyitasat,
¢s igyekeztek a szabalyok lazuldsat maximalisan kihasznalni.

A lazul6 karantén-szabalyok ¢€s a karantén-faradtsagbol is ad6do fegyelmezetlenségek
nyoman bekodszontott a sok halalesettel induld harmadik hullam. a tGl hosszan tart6 valsag-
iddszak elmélyitette a bizonytalansagot. Az emberek tobbsége most ismét a teljes
felszabadulast varja, és ugy tlinik, hogy szeretnék teljesen kitdrdlni az emlékezetiikbol az
eltelt masfél év nehézségeit.

Tanultunk-e valamit az eltelt idészakbol?

Vilagszerte kutatjak, hogy a pandémia egymast kdvetd hullamai hogyan hatottak az
emberekre.



Egyértelmiien bebizonyosodott, hogy lelkileg mindenkit erésen megviselt a maig tartoé
bizonytalansag, és az uj életformak kialakitasa. Pozitiv viszont, hogy a tudomanyban
felgyorsultak a jarvany megallitasat célzo kutatasok, és tomegesen elterjedt az online
kapcsolatot biztositd eszk6zok hasznalata. Sokan kezdtek el uj készségeket elsajatitani, és
egymast tamogatva probaltak stabilla tenni az ¢€letiiket.

Kialakult az alkalmazkodasnak egy fejlédést biztosito irdanya. Kérdés azonban, hogy ez valodi,
tartos fejlodeést hoz-e?

Az online-szolgaltatasok kiprobalasarol a Cofidis Hitel Monitor is gytijtott adatokat. Ezekbol
az latszik, hogy az uj dolgok elfogadasa erdsen ¢€letkor-, és €lethelyzet fiiggd. Az idésebbek
sokkal lassabban vesznek at uj megolddsokat még akkor is, ha azok segitik a mindennapjaikat,
mig a fiatalabbak, és féleg az aktiv dolgozok, akiknek a munkajukhoz is sziikségesek az j
formak, hamar megszoktak ezeket. Am ha Gjra veszélytelen lesz a személyes kapcsolattartas,
koziiliik is tobben ahhoz térnének vissza.

Még a ,,rugalmatlanoktol” is érdemes tanulni. Koztiikk vannak ugyanis magasabb aranyban
azok, akik a szigoru jarvany-szabalyok feloldasakor nem ugranak azonnal fejest a teljes
szabadsagba. Felismerve, hogy a jarvany terjedése koriil még mindig sok a bizonytalansag, ha
veszélyesnek itélnek egy helyzetet, akkor ismét felteszik a maszkot, figyelnek a
tavolsagtartasra és a higiénés szabalyokra.

Mi lehet altalanos tanulsag?

A pandémia felszinre hozta, hogy korunk emberei és tarsadalmai miben sériilékenyek és
miben erdsek.

A bizonytalansdag elhamarkodott, érzelmi dontésekre sarkallhat. A kontrollvesztés szorongast,
indulatokat és bizalmatlansagot gerjeszthet. Ugyanakkor az emberi kreativitas, talalékonysag
¢s foleg az egyiittmiikodesi készség a legnehezebb helyzetekben is segiti az alkalmazkodést.

Ne a korabbi ¢letformankat akarjuk visszaallitani! A multbol is és az 4j helyzetbdl is a legjobb
tapasztalatokat vigyiik tovabb! Eljiink tudatosabban, és merjiink valtozni!



