6+1 tipp, hogy te urald a pénzed — Pénziigyi tudatossag pszichologus
szemmel

Lassuk be, a legtobben Kkisebb-nagyobb mértékben hajlamosak vagyunk a
tulkoltekezésre. Valésziniileg olvastunk is a megtakaritasok és pénziigyi tudatossag
fontossagarol, mégsem vagyunk urai a pénztarcanknak. De miért megy ez ilyen nehezen?
Es mit tehetiink annak érdekében, hogy javitsunk a helyzeten?

A kutatasok (lasd pl. Cofidis Hitel Monitor, 2021) ramutatnak, hogy tudatosabbnak gondoljuk
magunkat, mint amilyenek 10 éve voltunk, az anyagi helyzetiink mégsem az elvarasaink szerint
alakul. Hogy utanajarjak az ellentmondasnak, a napokban posztoltam egy bejegyzést a
ko6zosségi médidban, amiben a kdvetkezd kérdést tettem fel: ,,Amennyiben nincs pénziigyi
terved, nem tudatosan koltesz a mindennapjaid soran, mit mondanal, mi ennek az oka?”

A valaszok sokatmondoak:

e _Mar attdl elont a szorongds, ha arra gondolok, hogy atlathatobba kellene tenni a
pénziigyeimet. Jobb nem tudni, mennyit k6ltok havonta.”

e Olyan kevés a fizum, hogy nincs mit tervezni. ® ”

o irok bevasarlolistat, de amikor olyasmit szeretnék, ami nem szerepel rajta, csak
elesabulok, aztan remélem, hogy minden rendben lesz a honap végén...”

e, Nem tudom. Mindig biintudatom van, ha rendelek valamit, de mégsem tudok leallni.”

Mi a kozos benniik? Mindegyik nagyon erds érzelmi toltettel bir. Szorongas, vagyddas,
csabitas, blintudat. ..

PENZzUGYI VISELKEDES

Pénzligyi alapismeretek

Ertékek
Hiedelmek
Erzelmek, érzések

Pénzigyi attitlidok

A pénziigyi magatartas jéghegymodellje (vo. Kovdcs & Mészdros, 2015)

Még ha vannak is pénziigyi alapismereteink, tobbnyire a mélyben meghtzod6 érzelmek,
attitlidok, értékek, hiedelmek irdnyitanak minket.



»En racionalisan dontok! Vagy mégsem?”

Bar abban a hitben ¢éliink, hogy urai vagyunk a helyzetnek, adontéseink nagy
része érzelmi alapi. Vasarlasaink soran gyakran ellepnek minket érzelmi hullamok: a
szorongas csillapitasdnak vagya — egy kis shoppingoldssal. A kimeriiltség miatt nincs
kapacitasunk pénziigyi tervet késziteni (vagy tartani magunkat hozza), és konnyebb minket
manipulélni: a reklamok, az akciok, a polcokon vagy webshopok-ban valé elhelyezések mentén
impulzivan koltekeziink.

A bankkartyas fizetés pedig megkonnyitette az életiinket, azonban van arnyoldala is. Ma mar
nem sz6 szerint a zsebiinkbdl adjuk ki a pénzt, ezért sokszor nem is tudatositjuk, hogy mennyit
koltink.

Nézziik, mit tehetiink azért, hogy szép lassan kiépitsiik a pénziigyi tudatossagunkat!
6+1 tipp a pénziigyi tudatossagért

Sokszor halljuk, hogy a tudatossag a kulcs, talan kaptunk is mar néhany pénziigyi tanacsot,
azonban mélyebb, kézzelfoghato, praktikus tippek hianyaban valahogy elmaradt a siker.

1. Onismeret

Ahhoz, hogy valtoztatni tudjunk, latnunk kell a kiindulépontot. Vizsgaljuk meg, hogy
mennyire jellemz6é rank az impulziv talkoltekezés; mi gatol abban, hogy tudatos
megtakaritova valjunk? Talan mar gyermekként sem volt el6ttink jo példa? Vagy
tulsagosan stresszesek a mindennapjaink?

2. Stressz- és szorongasoldas

A pénzigyi kaosz valahol a szorongasban gyokerezik. Gyakran ugy érezziik, nem
érhetjiik el a vagyott jolétet, azt a szintet, amivel megelégednénk. Ha elérevetitjiik, hogy
milyen nehéz is pénziigyi tervet késziteni, mar az agyalasha is belefaradunk. Egyszer
kudarcot vallunk, ezért feladjuk.

A mindfulness, azaz a tudatos jelenlét gyakorlasa mankoként szolgalhat: segit abban,
hogy kilépjiink a robotpildta izemmodbal, és tudatosabban éljiink.

3. Pénziigyi célok és sikerek

Erdemes egy szamunkra valoban értékes 6 célban (pl. autovasarlas 2 év malva) és ehhez
rendelt havi vagy negyedéves alcélokban gondolkodnunk, hogy nyomon kdvethessiik a
haladasunkat. Irjuk le a célt és a mérfoldkdveket egy jol lathaté helyre, igy konnyebb lesz
motivalni magunkat, még a nehéz napokon is.

Amennyiben céljaink gyorsabb elérése érdekében hitelfelvétel mellett dontiink, kiemelten
fontos, hogy tajékozodjunk annak feltételeir6l. A torlesztorészlet mértékét nemcsak a
jelenlegi anyagi helyzetiinkh6z érdemes igazitanunk, hanem gondolnunk kell a nem vart



eseményekre is. A torlesztérészletnek még megvaltozott anyagi helyzet mellett is
vallalhatonak kell lennie szamunkra, és jo, ha van két-haromhavi fizetésnek megfeleld
vésztartalékunk.

Masrészt ne feledkezziink meg az inneplésrdl! Minden részcélhoz rendeljiink valami kis
jutalmat, és ha sikeriil elérni, ajandékozzuk meg magunkat.

4. Atlathaté koltségvetés

Tervezniink és latnunk kell, hogy mennyit koltiink! A Wallet nevii applikaciot ajanlom,
ami statisztikat készit, de teljesen jol miikodhet egy Google Drive-on 1étrehozott tablazat
is. A lényeg, hogy olyan eszkozt valasszunk, ami kéznél van, és barmikor szerkeszthetd.

5. ,Elég jo” bevasarlolista

A bevasarlolista akkor hatékony, ha komolyan vessziik, azonban ne a tokéletességre,
hanem az elég jora torekedjiink. Ha 80%-ban betartjuk, az mar szuper. Hatarozzuk el,
hogy maximum 1-2 dolgot vehetiink pluszban, engedjiik meg a rugalmassagot — ésszer(i
kereteken beliil.

Online vasarlas esetén a megrendelés el6tt varjunk 2-3 napot, és csak akkor vegyiik meg,
ha még mindig Ggy érezziik, sziikségiink van az adott dologra.

6. Jovotervezés, ongondoskodas

Bizakodasra ad okot, hogy az elmult 10 évben tobb megtakaritasunk lett (Cofidis Hitel
Monitor, 2021), azonban még igy is kevesen gondolunk a jovénkre. Erdemes atkeretezni
a dolgot! Minél hamarabb vagunk bele a megtakaritasba, annal kevesebb pénzt kell
honaprdl honapra félretenniink, és annal nagyobb biztonsagban, nyugalomban ¢€lhetiink.

+ 1: A tarsas tamasz ereje

Nekiink kell tenniink a fejlédésiinkért, nem kell azonban egyediil maradnunk az tton!
Tarsakkal mindig konnyebb, ezért amennyiben lehetséges, vonjuk be a parunkat / a
csaladot / baratokat, és tervezziink egylitt, biztassuk egymast.

Ha pedig jol jonne egy szakért tamogatasa — akar a stresszoldasban, akar egy atgondolt
ongondoskodasi terv elkészitésében, batran kérjiink segitséget!



