Kozos az agy, kozos a kassza?

Egy parkapcsolatban sok mindenrdl kell egyeztetni, igy az anyagiak kérdése sem
lehet tabu. A pénzhez valé hozzaallason sok mulik: a megélhetés, az életstilus, a
tarsadalmi statusz, sét kihat az értékrendre, jovoképre, dnbecsulésre is. A Cofidis év
eleji Hitel Monitor felmérése két bnmagaban is izgalmas témat egyuttesen jar korbe:
a parkapcsolat és a pénz kérdéskorét.

Ki mit hoz otthonrol?

Milyen anyagi helyzetben nevelkedtunk, és hogyan kezelte ezt a szarmazasi
csaladunk? Van ahol a pénz allando téma, vagy mert b6ség van, vagy mert tul
kevés. Van, ahol nem beszélnek a pénzrél, és van ahol, mar kisgyermekkortol a
gyakorlatias és célszer( kezelésére nevelnek. Vannak, akik békezien koltik azt is,
amit még meg sem kerestek és vannak, akik a felhalmozott vagyon ellenére is
régeszmésen sporolnak. Sok helyen a pénz a dominancia eszkéze, vagy allandé
konfliktus forrasa, ha nagy a kulénbség a felek anyagi helyzete vagy ezzel
kapcsolatos latasmoddja kozott. A lényeg, hogy a pénz sokkal mélyebb és
szubjektivebb jelentést hordoz mindannyiunk szamara, mint a megélhetés puszta
meércejét. Parkapcsolati és dnismereti szempontbdl is érdemes tudatositani, milyen
“‘Orokséget” hozunk otthonrdl.

A kézelmult és a jelen tapasztalatai

A hozott attitiid mellett egy masik meghatarozé tényez6 a tagabb gazdasagi
kornyezet. Ma mar a Z generacidonak is van sajat béron szerzett tapasztalata a
pandémia okozta leallasokkal, az ingatlanarak novekedéseével vagy akar a jelenlegi
keres6 felnéttként élték at a 2008-2009-es gazdasagi valsagot, esetleg
munkanélkulivé valtak vagy komoly veszteséggel jottek ki egy svajci frank alapu
lakashitelbdél. A kdzelmult és a jelen tapasztalatai megmutattak, hogy a legnagyobb
tudatossag és a hosszu tavu tervezés ellenére is érhetnek minket varatlan és anyagi
helyzetlinket er8sen befolyasold korilmények. Az emlitett felmérés szerint a COVID
kezdete 6ta a parok tobb, mint egyharmadanal nétt a kdzos bevétel, azonban az
arak nagyobb aranyu emelkedése miatt csak egyotdde érzi ugy, hogy ezzel csokkent
a hiany a csaladi kasszaban. A tobbség szerint az eImult két évben nem valtozott
vagy egyenesen nétt az a hiany, ami elvalasztja 6ket a kényelmes megélhetéstél. A
legtdbb valaszadoé altal megjeldlt hianyzé havi 6sszeg pedig nem kevesebb, mint
netté 100 000 forint. Marpedig egy par vagy csalad békés egyuttélése szempontjabal
erdsen meghatarozo, hogy folytonos nélkilozés és kilatastalansag vagy relativ
anyagi kényelem és biztonsag jellemzi az életiket és a kozos jovékepet.

Hogyan mikodik a “k6zos kassza™?



A Cofidis felmérésébdl az is kideril, hogy a “k6zos kassza” kdzel sem jelenti
mindenki szamara ugyanazt. Kozos bankszamlaval b6 egyharmad rendelkezik
csupan, 6k egyutt gazdalkodnak minden bevétel és kiadas tekintetében. A
pénziugyeiket kozosen kezel6 megkérdezettek nagyjabdl fele kilon bankszamlaval
rendelkezik, de a kdzos koltségeket mint amilyen a rezsi vagy a napi bevasarlas,
felosztjak egymas kozott. A megmarado 0sszeg kezelése részben vagy teljesen
egyeztetés kérdése. Csak szik 13% nyilatkozott ugy, hogy bar a koéltségek
megosztasa ko6zds, a fennmaradd bevételével ki-ki szabadon gazdalkodik. Abban is
vannak eltérések, hogy ki, mit és milyen aranyban fizet, valamint érdekes kérdés,
hogy milyen momentumhoz kétheté a k6zds pénzgazdalkodas kialakitasa. A
megkérdezettek minddssze 15% kapcsolta ezt a hazassagkotéshez, a tobbség az
O0sszekoltdozéssel vagy a kapcsolat komolyra fordulasaval, kicsit kevesebben a
gyermekvallalassal, k6zds lakasvasarlassal, még kevesebben hitelfelvétellel vagy
munkahelyi helyzet megvaltozasaval hoztak kapcsolatba.

Pénz és parkapcsolat

Mint minden fontos témaban, a kulcs itt is a kdlcsonos és 6szinte kommunikacio.
Egy kiegyensulyozott kapcsolatban az anyagiak tekintetében nem art a kdvetkez6
par kérdés nyilt és targyilagos atbeszélése.

1. Hogyan is allunk anyagilag? Vagyis ki, mit hoz be a kapcsolatba, és hogyan
alakulnak a havi bevételek és kdzos kiadasok? Mik a kdzos és alapvetd
szukségletek, és mik azok az egyéni igények, szokasok és kiadassal jaro extrak
amikrél nem szivesen mondunk le?

2. Mik a k6zos anyagi célok? Itt érdemes révid (havi, rendszeres), kdzép (1-5
éves) és hosszabb tavon is gondolkodni és célokat kitlizni. Beszéljik meg, mit
kezelhetlnk a tervekbdl rugalmasan, é€s mi az, amihez mindenképp ragaszkodunk. A
ko6zds célok megfogalmazasanal az egyéni vagyak és elképzelések aranyosan,
igazsagosan és persze realisan legyenek figyelembe véve.

3. Hogyan jutunk el a kit(izott célokhoz? Vagyis a célokig valo eljutas leforditasa a
gyakorlatra: Hogyan toérténjen a kdzds pénzlugyi gazdalkodas? Ki mit tud és vallal
szivesen a kdzds koltségek és megtakaritasok tekintetében?

A fenti kérdések kikerulhetetlenll el6bukkannak egy parkapcsolatban, gyakorlati és
bizalmi okokbdl is. Nincs rossz felallas, vagy feloldhatatlan konfliktus, ha kélcsénos
az 6szinteség és a megoldaskeresés. Ugyanez megforditva azt is jelenti, hogy nem
létezik olyan abszolut megoldas sem, ami minden korilmények k6zott mikodik,
kuléndsen ha keruljuk a témat vagy a szényeg ala sdporjik az ebbdl fakadd
feszultségeket. A csalad szocialis, érzelmi és anyagi k6zosség, ami akkor mikodik
jol, ha a tagok k6zdsen és egyetértésben fektetik le annak belsé kereteit.



